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Letni soustfedéni 13. — 20. 7. 2024
Podrobné informace a prihlaska

> Kde budeme?

Soustfedéni se kona, stejné jako v minulych letech, v aredlu rekreacniho a sportovniho strediska ,,U Starého rybnika“ v obci
Zbraslavice, cca 65 km od Prahy smérem na jiho-vychod. Ubytovani je zajisténo v hlavni budové SPORT. Cvi¢it budeme
v misté, k dispozici jsou jak venkovni prostory, tak jsou pro ptipad nepfiznivého pocasi pronajaty i kryté télocvicny. Strava je
zaji$ténd vramci aredlu, mame plnou penzi BEZ SVACIN (snidané, obéd, vecefe, celodenni pitny rezim). LGzkoviny a
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> Kdy zacind a kdy konci soustiedéni? AL WIL D! S "‘:::‘_"L.‘%P“*i’m A
Zaciname v sobotu 13. 7. 2024, pfijezd Uc€astnikl od 16:00 do 17:00 hodin. Strava zacina
sobotni veceri, kon¢ime sobotni (20. 7. 2024) snidani, tklidem cca do 10:30 a naslednym odjezdem.

> Varianty dopravy?
Doprava je vlastni, s ohledem na pripadné néaklady na cestu je mozné se domluvit s dalSimi rodici na spolecné dopravé do
mista soustifedéni.
1) Po dalnici D1 smérem na Brno aZ na sjezd 56 (Soutice) a pak pres Zru¢ nad Sazavou na Zbraslavice.
2)  Mimo D1 - Ri¢any, Mnichovice a déle po silnici ¢. 335 pies Ondiejov, Sazavu, Uhlifské Janovice., Zbraslavice
3) Ve sméru od Kutné Hory — za vesnici Stipoklasy po 300 metrech odbo¢it vpravo a cca 1,5 km novou cestou
skrz les. Z opacného sméru ze Zbraslavic smérem na KH odbocit za benzinkou vlevo a cca 1,5 km tou samou
cestou dojet k arealu.

Odbocka je v obou smérech znacend velkou informacni tabuli, ktera je naproti odbocce v poli. GPS: 49°4925.514"N,
15°1134.738"E  POZOR - v areélu je zpoplatnéno parkovani aut 100,-K&/den, které neni zahrnuto v cené!!!!

> Pro koho je vhodné soustredéni?
Pro viechny, kdo chtéji zlepsit své dovednosti TAEKWON-DO, porovnat si to, co se naucili
s cvicenci z jinych Skol — trénovat budeme spolecné se Skolou TKD Hwarang. A také
samoziejmé pro vsechny, kdo si chtéji pofadné uzit prazdniny nebo dovolenou,
protahnout se a zasportovat si spole¢né s kamarady. Pobyt je uréeny jak pro nase ¢leny,
tak i pro jejich rodinné prislusniky. Jen si dovolujeme upozornit, Ze se jedna o sportovni
soustredéni a nejde o pionyrsky tabor, tzn. Ze po vsech tGcastnicich bude vyZadovan pohyb
a samoziejmeé také dodrzovani zasad TKD a pravidel pro pobyt. Soustfedéni rozhodné neni
misto pro lenoseni a odloZeni nékterych ¢lend rodiny, i proto neni mozna samostatna
Ucast déti pod 7 let véku. Déti do 7 let (véetné) mohou na soustifedéni pouze v doprovodu
rodice(-U) (po celou dobu soustifedéni).

» Co sivzit sebou?
Vhodnou lahev na ndpoje, dostatek sportovniho obleceni (tréninky a dalsi pohybové aktivity budou 2x denné, vecer
planujeme navic dobrovolny ,makaci“ trénink), dobok a chranice (od zeleného péasku povinné), 2x teplaky, tricka, mikiny,
kratasy, plavky, dvoje sportovni boty - jedny do télocvi¢ny (se svétlou podrazkou, radéji tenci, vhodné na cviceni - ne do
terénu ©) a druhé na venkovni cviéeni a hry, véci osobni hygieny, ofoceny prikaz zdravotni pojistovny, déle pak



http://www.zbraslavice.eu/
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« Prihlasit se je moZné vyplnénim a zasldnim kompletné vyplnéné a podepsané (rodi¢i nebo zakonnym zastupcem
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1) POTVRZENI, ZE SE MUZETE UCASTNIT SPORTOVNIHO SOUSTREDENI (potvrzeni od Iékafe s VYSLOVNYM VYZNACENIM,
ZE SE JEDNA O SPORTOVNi SOUSTREDENI) a 2) POTVRZENI O BEZINFEKENOSTI (staéi stahnout ze stranek KHS). V piipadé
chladnéjsiho pocasi dostatek teplého obleceni, pokud vlastnite, tak si vezméte klidné i palky a mic¢ky na stolni tenis (stoly
jsou k dispozici). V arealu na terase je bistro, neprodavaji potraviny, ale je mozné zde koupit napr. zmrzlinu, susenky a
podobné hodnotné doplriky stravy ©. Pfipadné dotazy rad zodpovim na tel. &isle 603484719.

Pokud uzivate léky, nezapomerite si je pfibalit, o uZivanych lécich je nutné predem informovat do e-mailu s pfihlaskou,
urcité pfipomenout u trenéra osobné pti pfijezdu. Jesté jednou pripominame prikaz zdravotniho pojisténi (pouze kopie)!

» Co nebrat sebou?
Vyssi Castky penéz, neni dlivod mit sebou vice, nez kapesné na par misot, jinak strava a pitny reZzim jsou zajisténé po cely
pobyt. TaktéZ prosim nedavejte détem sebou mobilni telefony a tablety. S ohledem na predchozi zkusenosti s mobilnim
,ponocovanim“ a celodennim sportovnim rezimem, budeme vsechny mobily i tablety od déti striktné vybirat. Pokud se
presto rozhodnete déti touto technikou vybavit, upozornéte je na vyse uvedené — Ze je budou muset odevzdat. Sportovni
nadini a rlizné ne-elektronické hry (karty, kostky, deskovky, létajici talife apod.) jsou naopak vitany @Wetlcom

» Jak se p¥ihlasit a do kdy?

samoziejmé ©) pfFihldsky na e-mail: info@na-mu.cz nejpozdéji do 20. 4. 2024. Original vyplnéné pfihlasky odevzdéte po
pfijezdu ve Zbraslavicich spolu s kopii prikazky pojisténce a potvrzenimi. V3echny pfihlasky obdrzené mailem obratem
potvrdime, pokud by Vam nepfislo potvrzeni do e-mailu do 72 hodin od odeslani, kontaktujte nas. Vsem prihlasenym
nasledné zasleme QR kod sinformacemi pro platbu (cena viz nize). Vyplnénim prihlasky a zaslanim zdlohy v terminu
akceptujete podminky akce. Neuhrazenim zalohy mdze byt, v pfipadé vyssiho zajmu, nez je pocet mist, pfihlaska vyrazena a
misto nabidnuto jinému ucastnikovi. Pozor - celkem mame rezervovano 35 mist.

> Cena?
Potreti za sebou se potykame s vyraznéjsim navysenim ceny ze strany provozovatele, takze letos jiz promitdme do ceny
vsechny navysené naklady. Celé soustfedéni stoji 7.390,- K¢ na osobu - zahrnuje ubytovani, stravu (v¢. pitného rezimu
béhem dne), cviceni, doplrikové aktivity (standardné lanovy park, vzduchovky, lukostrelba, olympiada apod.). Z ceny
poskytujeme nasledujici zvyhodnéni pro rodiny s détmi, necvicici Ucastniky, trenéry a aktivni zdvodniky. Vyhody se scitaji:

a) clenrodiny s 3 a vice cleny -5% (plati pro vsechny cleny rodiny samozrejmé @)
b) necvicici Ucastnik soustredéni -5%
c) trenéri— asistenti -5%
d) déti4 -7 letvéku -5%

e) startovné za Ucast na Cestlickych a tyneckych zavodech v obdobi 1.3.2024 — 30.6.2024

Zdlohu na soustfedéni ve vysi 2.000,- K¢/osobu hradi zdjemci pfevodem na tcet skoly a to nejpozdéji do 30. 4. 2024 na
zakladé podklad( k platbé, které od nas obdrzite po podani prihlasky. Doplatek ¢astky za soustfedéni poukazujte, prosim,
na ucet nasi skoly nejpozdéji do 30. 6. 2024. Viechny platby hradi zajemci prevodem na tcet skoly. Cislo Gétu nasi skoly je:

2600189408/2010

Storno podminky: pfi zruSeni Ucasti pred 31. 5. 2024 se Uctuji stornopoplatky ve vysi 10 % z ceny akce, pfi zruseni
pozdéjSim je stornopoplatek az 50 % z ceny akce. ZruSeni Ucasti v dobé kratSi nez 48 hodin pred nastupem nebo pfti
nenastoupeni na soustfedéni - stornopoplatek az 100 % z ceny akce. Dojde-li u Gcéastnika akce k znemoznéni nastupu na
soustiedéni nasledkem urazu, nemoci, nahlé hospitalizace, nastupu vojenské sluzby ¢i vlivem jiné zavazné situace, kterou
dolozi dokladem, je storno feseno individualné. Doporucujeme pojisténi storna (napf. ze zdravotnich dlivodu), které neni
v cené zahrnuté.

» Upozornéni!
Vzhledem k tomu, Ze soustfedéni je ndro¢né na disciplinu a uhlidani mnoZstvi cvi¢encl, vyhrazujeme si pravo v pfipadé
chovdéni Ucastnik(, které by vyrazné narusovalo chod a bezpecnost soustfedéni, odeslat na naklady ,narusiteld” takové
ucéastniky domd. V tomto pripadé nevznikne narok na Ghradu nakladd ani vraceni poplatku za soustfedéni.

Pokud ma nékdo z ucastnik(l jakékoliv zdravotni problémy, je nezbytné nutné s nimi seznamit vedeni Skoly jesté pred
nastupem na soustiedéni a cvicence vybavit adekvatnimi léky. Pokud dojde ke vzniku zdravotnich problém0 v pribéhu
soustfedéni, je nezbytné nutné neprodlené o tomto informovat kohokoliv z vedeni skoly (Honzu, Ladu).
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Vzhledem k tomu, Ze se jednd o dobrovolnou sportovni aktivitu, doporuéujeme vlastni pojistku cvi¢encti pro pripad trazu
nebo zdravotnich komplikaci v prlibéhu soustiedéni.

Taktéz doporucujeme zdkonnym zastupclm zvdzit moZnost pojisténi odpovédnosti za skodu zplisobenou cvicencem (napft.
na vybaveni ubytovaciho zatizeni, vécech jinych cvi¢encl atd.). Pojisténi neni souédsti ceny.

Prihlaska na soustiedéni Skoly TAEKWON-DO ITF NA-MU, poradané v terminu 13. - 20. 7. 2024

Prosim vypliite tiskacimi pismeny, vyplnit VSECHNY kolonky;
* - zakrouzkujte odpovidajici variantu

Vyplnénou prihldsku zaslete nejpozdéji do 20. 4. 2024 e-mailem na: info@na-mu.cz original pfedat pfi ndstupu na soustredéni
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DAEUM NOFOZEN: ... eee ettt ettt st ettt et sts s et sttt se s e et sba s et s b bt sessas seb ettt semsas ses st ettt srses

Clen skoly: ANO* - NE*  Cviéebni skupina: Cestlice* - Uhfinéves* - Nupaky* - jiné (napf. rodic)*
Chci cvicit * Nebudu cvicit *

Zdravotni problémy, které mam a omezuji moji fyzickou nebo psychickou aktivitu: ........c.ceeveeueeeeesesssneseeeseesessennes
Léky, které uZivam, nebo bych mél uZivat v prib&hu SOUSTFRABNI: .........c.ecveivierirre ettt

(nazev léku, zplsob a Cetnost uzivani)

NG KORO: ...ttt ss s Tel. CiSIO: ...

J4, vyse uvedeny cvicenec/ resp. zakonny zastupce cviéence (v pfipadé cvi¢enctl mladsich 18 let) /¢len Skoly TAEKWON-DO ITF Na-Mu (déle
jen ,Skola”), se odevzdénim/zaslanim vyplnéné prihlasky a thradou zélohy za soustiedéni, zavazné piihlasuji na soustfedéni poradané
Skolou a zaroven potvrzuji, 7e jsem si Fadné precetl informace o soustfedéni a akceptuji je. Dale prohlasuji, Ze jsem véechny uvedené udaje
uved| spravné, poskytnuté informace nezkresluji zejména mj zdravotni stav a zdroven prohlasuji, Ze jsem nezamlcel Zadné zavainé
informace, které by mohly mit vliv na moje zdravi, zdravi nebo bezpecnost ostatnich Ucastnikl soustfedéni. Zaroven se zavazuji k tomu, Ze
se budu béhem soustfedéni chovat tak, abych neporusil zdsady TAEKWON-DO.

Vo ANt iiiiritriiniriiiiiies eeeeer e eses s s nes e ssteesiiee eeeeeseseeesaseesaeesessintessseenntesnsnens
Podpis cvi¢ence/zak. zastupce Jméno rodi¢e/zéak.zastupce
(tisk.pism.)

Udélujeme souhlas s pfipadnym lékarskym oSetfenim a nutnymi lékarskymi zakroky tykajicimi se naseho ditéte, inicialy ditéte uvedeny
v zahlavi pfihlasky.

Vzhledem k tomu, Ze jsme spolek, ktery nema vedlejsi hospodaiskou ¢innost, podanim pfihlasky na soustfedéni se Ucastnici soustfedéni -
necélenové (napf. rodice déti ucastnikl — doprovod na soustiedéni) stavaji docasnymi ¢leny $koly Taekwondo ITF NAMU, z.s. Z tohoto
docdasného ¢lenstvi nevyplyvaji zadné dalsi povinnosti ani platby a ¢lenstvi je automaticky ukonéeno nejpozdéji k 31. 12. 2024.

Kapacita soustiedéni je omezena, pfi jejim naplnéni si Skola TAEKWONDO ITF NAMU, z.s. vyhrazuje pravo ucastniky, ktefi podaji
prihlasky po naplnéni kapacity, odmitnout. Proto nevahejte, rozhoduje datum zaslani pfihlasky a uhrazeni zalohy (co nastane pozdéji).
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