ROZPIS TRENINKU SKOLY TAEKWONDO ITF NA-MU, z.s.
skolni rok 2026-2027

" Spolek si vyhrazuje upravit rozvrh po ukonceni podzimnich nabord 2026
f%?w necvicime ve statni svatky a v terminech Skolnich prézdnin “‘gj
Den v tydnu Cas Misto Skupiny dle technického stupné a véku

BONBEND | I an 4 ks | LGRS Dbt NABOR MLADSI, STARSI DETI 6-14 let
Kalasova 196, Praha 10

SPORTOVNI HALA CESTLICE NABOR 6-8 let (10.kup) %
UTERY 15:00-15:45 |PrGhonicka 305 MIRNE POKROCILI ( 9.-7. kup) —
za¢iname az 6. 10. Predskoldci a 1. - 4. tfida Z8 —

v o v , SKOLNI KROUZEK PRO 1. - 5. tfidu ZS,
. . ZS PRUHONICE, Skolni 191 el .. v .
UTERY 16:00-17:00 L Y vyzveddavani déti druzina / recepce ZS v 15:50, rodice
mala télocvicna o . i .
musi notifikovat druZinu o vyzvednuti na krouzek

. y NABOR DETI A MLADEZ (10+ let, 10.kup)
. . SPORTOVNI HALA CESTLICE p -
UTERY 19:00-20:00 o L NABOR DOSPELI (10.kup)
Prdhonicka 305 P Lo
MIRNE POKROCILI (9. - 5. kup)

, . SPORTOVNI HALA CESTLICE -
UTERY 20:00-21:00 T POKROCILI (4. kup a vyssi)
Prdhonicka 305

17:00-17:45 |Spolecenské centrum Nupaky

(Lvitata) o NABOR NEJMENS| DETI 3 -7 let (Lvi¢ata) «f@

STREDA

NABOR DETI A MLADEZ 7+ let (10.kup)
NABOR DOSPELI (10.kup)
MIRNE POKROCILI (9. kup)

Spolecenské centrum Nupaky

STREDA 18:00-19:00 Prib&3na 568

~ Spolecenské centrum Nupaky A (i
STREDA 19:00-20:00 N MIRNE POKROCILI (8. - 5. kup)
Priibézna 568

Spolecenské centrum Nupaky

STREDA 20:00-21:00 Prib&sna 568 POKROCILI (4. kup a vyssi)

NABOR DETI A MLADEZ 6 + let

MIRNE POKROCILI (9. - 5. kup)
vyzvedavani déti - druzina v modré budové
v 15:15, rodi¢e musi notifikovat druzinu

Z5 VACHKOVA 630

CTVRTEK |15:30-17:00 Praha 10 - UHRINEVES

o vyzvednuti na krouzek

. . NABOR DETI A MLADEZ (10+ let, 10.kup)
o SPORTOVNI HALA CESTLICE . N P
CTVRTEK |19:00-20:00 |~ .~ NABOR DOSPEL[ (10.kup)
Prihonicka 305 P L
MIRNE POKROCILI (9. - 6. kup)

. SPORTOVNI HALA CESTLICE L
CTVRTEK  |20:00-21:00 T POKROCILI (5. kup a vyssi)
Prahonicka 305

L0 e




