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ROZPIS TRENINKU SKOLY TAEKWONDO ITF NA-MU, z.s.

skolni rok 2025-2026

POZOR - Necvicime ve statni svatky a v terminech Skolnich prazdnin,

sledujte prabéiné

FB spolku a

WWWw.na-mu.cz

Prdhonicka 305

Den v tydnu Cas Misto Skupiny dle technického stupné a véku
L PLECHOVKA, Dubet J U
PONDELI  |14:30-15:30 i NABOR DETI 6+ let
Kalasova 196, Praha 10 i
. . |15:45-16:30 |M3 Dubet Qi i @}
PONDELI CVICENI DETI (3-5 LET) S RODICI (Lvicata) e==ta®
(Lvicata) Starodubecska 506, Praha 10 ( ) i s
! |
, . SPORTOVNI HALA CESTLICE NABOR 7-14 let (10.k L1
UTERY 15:30-16:30 |> . o A et (10.kup) —
Préihonickd 305 MIRNE POKROCILI ( 9.-6. kup) —
|
. . NABOR DETI A MLADEZ (10+ let, 10.k
. SPORTOVNI HALA CESTLICE ) Y (10+ let, 10.kup) E—
UTERY 19:00-20:00 prihonické 305 NABOR DOSPEL{ (10.kup) —
MIRNE POKROCILI (9. - 6. kup) l:':_
el
SPORTOVNI HALA CESTLICE _—
UTERY 20:00-21:00 Prithonicks 305 POKROCILI (5. kup a vy33i) [
ruhonicka T}
]
- 17:00-17:45 |Spolecenské centrum Nupaky . - .
STREDA . . NABOR NEJMENS| DETI -7 let (Lvicata)  e—teo
(Lvicata) Pribézna 568
NABOR DETI A MLADEZ 7+ let (10.k
- Spolecenské centrum Nupaky - Lo ( up) I
STREDA 18:00-19:00 L NABOR DOSPELI (10.kup) C 1
Pribézna 568 . . .
MIRNE POKROCILI (9. kup)
. Spoleéenské cent Nupak P - N
STREDA  [19:00-20:00 [P0 “E=nelE EMEMTEREY | miRNE pOKROCILT (8. - 5. kup) —
rubezna —
71|
g Spolecenské centrum Nupak ..
STREDA  |20:00-21:00 |>PO'€c" UM RUPAYY o OKROCILT (4. kup a vy&si) [
Pribézna 568 el
I
]
y ZS VACHKOVA 630 NABOR A MIRNE POKROCILI ::'
CTVRTEK 115:30-17:00 |, ha 10 - UHRINEVES DETI A MLADE? (10. - 5. k E—
raha 10 - (10. - 5. kup) T
e
0 & . [
) " NABOR DETI A MLADEZ (10+ let, 10.k
y SPORTOVNI HALA CESTLICE ) . (10+ let, 10.kup) I
CTVRTEK  [19:00-20:00 o NABOR DOSPEL{ (10.kup) —
Prahonicka 305 P o I
MIRNE POKROCILI (9. - 6. kup) —
el
SPORTOVNI HALA CESTLICE _—
CTVRTEK  |20:00-21:00 POKROCILI (5. kup a vy33i) ]
Bl
1




