Vanocni soustiredéni 16. - 19. 12. 2023
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Soustfedéni se kond v hotelu Kofinek v KoFenové. Spat budeme v 4-6 lGzkovych * S Resnt i
pokojich s vlastnim socialnim zafizenim a cvicit ve vlastni vytapéné télocvicné hotelu. o Suareal
Strava je zajisténa v hotelu, plnd penze (snidané, obéd, vecefe, 2. vecere, pitny = r\’“’"I:T .
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» Kdy zacind a kdy konéi soustfedéni, doprava? Hamry ®
s
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ZaCindme ve sobotu 16. 12. dopolednim tréninkem, predpokladany pfijezd do i ? >
Kofenova je okolo 10:00 hodin. Na soustfedéni budeme spolecné se skolou @ - ;
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Doprava do mista soustfedéni bude zajisténa SPOLECNA AUTOBUSEM. Odjezd planovan v sobotu 16. 12. z Cestlic
(parkovisté u OC Albert, sraz v 8:00, odjezd v 8:30 hodin). Navrat do Prahy predpokladame v utery 19. 12. v podvecer (okolo
18:00). Pokud nékdo bude Fesit dopravu samostatné, urcité to lze a JE NUTNE TO VYZNACIT DO PRIHLASKY.

Odjezd ucastnikli ze soustfedéni je taktéz hromadny. Predpokladame odjezd z Kofenova v dtery 19. 12.
v odpolednich hodinach (po tréninku, cca v 16:00), predpokladany pfijezd do Prahy v podvecer (cca 18:00 hodin). Pokud
nékdo planuje individuaIni odjezd, napf. v jiny termin, &as, tak plati i zde ZE TUTO INFORMACI VYZNACi DO PRIHLASKY.

» Program soustredéni?

Chceme stravit vice Casu i venku (pokud ndam to pocasi dovoli) v krdsném prostredi Jizerskych hor. Stejné jako v letech
predchozich, nebudeme jen cvicit, ale budeme se i bavit, plnit rizné Ukoly a rozhodné si chceme ten krasny ¢as
prichazejicich Vanoc uzit. | letos planujeme po nédvratu ze soustfedéni zkousky pro ty z cvi¢encl, ktefi na né budou
ptipraveni. Zkouska se uskuteéni ve stfedu 20. 12. od 19:00 hodin v SC Nupaky. Soustfedéni tak mdze byt dobrym krokem
k Uspésné zkousce, ucast na ném vsak neni podminkou, stejné tak Ucast na soustfedéni neni zarukou toho, Ze cvicenec na
zkousku pljde. O tom, kdo se bude zkousky Ucastnit, rozhoduje vzdy ucitel (trenér).

» Co si vzit sebou?

Véci na cviceni — Boty se svétlou podrazkou (nejlépe salové, ,piskoty”, tenkd podrazka je lepsi, tmava podrazka NESMi BYT
pouzivana v télocvi¢né) pro pfipad, Ze bude podlaha v télocvicné chladnéjsi; oble€eni na cviceni — teplaky, triko, teplakova
mikina, v idedlnim pripadé dobok (obleceni na cviceni TKD). Véci na venkovni cviceni — sportovni bunda, kalhoty, boty, ¢epice,
rukavice.

Ostatni véci na ven atd. - Jedeme do hor a pfedpokladame také venkovni aktivity
a trénink, takie rozhodné je nutné mit s sebou cCepici, rukavice, $alu,
doporucujeme teplé ponozky, vhodné teplé venkovni obleceni (bunda, svetr,
zateplené nebo zimni kalhoty), zimni boty, a nezapomerite na bézné obleceni do
interiéru (bézna vnitini teplota). Nezapomernte si zabalit spodni pradlo a
hygienické potfeby (kartacek na zuby, ru¢nik, mydlo) a nutné léky, o kterych
nezapomenou rodi¢e informovat trenéry (nutné v pfihlasce, doporucujeme i
osobné pfipomenout u trenéra a zdravotnika pred samotnym od,ie~zd§_r_r1).
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> Pfihldseni na soustfedéni, platba A I

Pokud chcete jet s nami na soustiedéni, zaslete do 15. 11. 2023 kompletné vyplnénou prihlasku EMAILEM na info@na-mu.cz
. Po jejim obdrzeni Vam zasleme informace k platbé. Cena za celé soustfedéni, véetné dopravy, je 3.950,- KC. Platbu v uvedené
vySi zasilejte na 2600189408/2010 (ucet nasi Skoly) do 30. 11. 2023 na zékladé informaci k platbé, které dostanete emailem.

KOMPLETNE VYPLNENOU pfihldsku zasilejte na mail info@na-mu.cz nejpozdéji do 15. 11. 2023. Original prihlasky
budeme vybirat pfi odjezdu na soustfedéni spolu s potfebnym potvrzenim o bezinfekcnosti pFipadné dle aktualnich
pozadavkd hygieny. PFihladku najdete na konci tohoto infa. TOTO SOUSTREDENi NENi URCENO PRO LVICATA.
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> Upozornéni! I

Vzhledem k tomu, Ze soustfedéni je ndroéné na disciplinu a uhliddani mnoZstvi mnohdy velmi malych cvi¢encl, vyhrazujeme
si pravo v ptipadé chovani ucastnik(, které by vyrazné narusovalo chod a bezpeénost soustfedéni, odeslat na vlastni naklady
,narusitel(” zlobivce domd. V tomto ptipadé nevznikne narok na Ghradu nakladd ani vraceni prostfedk(l za soustfedéni.
VECERKA PRO UCASTNIKY DO 18 LET JE V 22:00 HODIN. Vzhledem k organizaéni i cvi¢ebni naroénosti soustredéni se déti do
7 let (véetné) mohou uéastnit pouze v doprovodu rodi¢u.

Pokud ma nékdo z ucastnikli jakékoliv zdravotni problémy, je nezbytné nutné s nimi seznamit vedeni skoly jesté
pred nastupem na soustfedéni a cvi¢ence vybavit adekvatnimi léky. Pokud dojde ke vzniku zdravotnich problému v pribéhu
soustiedéni, je nezbytné nutné neprodlené o tomto informovat kohokoliv z vedeni skoly.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dobrovolnou sportovni aktivitu, doporuéujeme vlastni pojistku cviéencii pro pfipad
drazu, zdravotnich komplikaci v pridbéhu soustfedéni nebo storna. Na tuto akci $kola nezajistuje Zzadnou formu pojisténi.
Taktéz doporuéujeme Gcastnikim/rodi¢im zvdZit mozZnost pojisténi odpovédnosti za skodu zplisobenou cviéencem (napfr.
na vybaveni ubytovaciho zafizeni, vécech jinych cvi¢encll atd.). Doporuéujeme nedavat détem sebou mobilni telefony,
spotrebni elektroniku typu PSP, notebook aj., taktéZ neni nedoporucena vétsi finanéni hotovost.

DEKUJEME, ZE BERETE NA VEDOMI VYSE UVEDENE A BUDEME SE TESIT NA SHLEDANOU NA SOUSTREDENI.

Prihlaska na soustiedéni Skoly TAEKWON-DO ITF NA-MU potradané v terminu 16. — 19. 12. 2023

Prosim vypliite tiskacimi pismeny, vypInit VSECHNY kolonky; * - zakrouZzkujte odpovidajici variantu Vyplnénou pfihlasku
zaslete nejpozdéji do 15. 11. 2023 e-mailem na: info@na-mu.cz a originadl kompletné vyplnéné prihlasky odevzdejte PRI ODJEZDU.

Jméno, PFifmenic ................oeeoeeeeeeeeeerieeerersienan Datum narozeni:  ...............eceeerrrrnn.

Clen skoly: ANO* - NE*
Zdravotni problémy, které mam a omezuji moji fyzickou nebo psychickou aktiVitu: .......c.ccceeeeeeeererereereerernesiseninnens

Léky, které uZivam, nebo bych mél uZivat v prib&hu SOUSTFEAENI: .........evueververvrvseeies i s ss s seses st ess s eneenees
(nazev léku, zplsob a éetnost uzivani)

DOPRAVA — ZAKROUZKUJTE VARIANTU: SMER TAM: SPOLECNA - VLASTNi SMER ZPET: SPOLECNA — VLASTN{

Kontaktni telefon na rodi¢e/zdkonné zdstupce v dobé soustiedéni:

J4, vy$e uvedeny cvicenec/ resp. zakonny zastupce cvicence (v piipadé cvicenc mladsich 18 let) /¢len Skoly TAEKWON-DO ITF Na-Mu (déle
jen ,Skola“), se zaslanim vypInéné ptihlasky a Ghradou ¢astky za soustfedéni, zavazné prihlasuji na soustiedéni poradané Skolou a zarover
potvrzuji, Ze jsem si Fadné precetl informace o soustfedéni a akceptuji je. Dale prohlasuji, Ze jsem vSechny uvedené Gdaje uved| spravné,
poskytnuté informace nezkresluji zejména muj zdravotni stav a zaroven prohlasuji, Ze jsem nezamléel zadné zavazné informace, které by
mohly mit vliv na moje zdravi, zdravi nebo bezpeénost ostatnich ucastniki soustfedéni. Zaroveri se zavazuji k tomu, Ze se budu béhem
soustfedéni chovat tak, abych neporusoval zdsady TAEKWON-DO.

1 o | 1Y
Podpis cvi¢ence/rodi¢e/zak. zdstupce

Jméno rodite/zak.zastupce
(tisk.pism.)

Udélujeme souhlas s pfipadnym Iékarskym oSetfenim a nutnymi lékarskymi zakroky tykajicimi se naseho ditéte, inicialy ditéte uvedeny
v zéhlavi pfihlasky. Podpisy rodici:

www.na-mu.cz Www.na-mu.cz WwWww.na-mu.cz www.na-mu.cz www.na-mu.cz WWwWw.Nna-mu.cz



http://www.na-mu.cz/
http://www.na-mu.cz/
http://www.na-mu.cz/
http://www.na-mu.cz/
http://www.na-mu.cz/
http://www.na-mu.cz/
http://www.na-mu.cz/
mailto:info@na-mu.cz

